
Bevolkingsonderzoek darmkanker 
Caribisch Nederland - Bonaire

Gebruiksaanwijzing 
ontlastingstest

Belangrijk voordat u begint!

De ontlastingstest is alleen voor u bedoeld
Op de ontlastingstest staat een streepjescode. In deze streepjescode zijn uw 
gegevens verwerkt. Daardoor weten wij dat deze van u is. De test kan niet door 
iemand anders gebruikt worden. 

Let op de temperatuur
Bewaar de test tussen de 2-8 graden in de koelkast.

Lever de ontlastingstest binnen 2 dagen in
Het is belangrijk dat de test binnen 2 dagen nadat u deze heeft gedaan 
wordt ingeleverd bij Bonlab Playa of Rincon. 

!



Hoe gebruikt u de ontlastingstest?

1 Belangrijk: zorg ervoor dat er geen water of urine bij 
uw ontlasting (poep) komt. In het pakket zit een 
Fecesvanger. Deze kunt u gebruiken om uw ontlasting 
op te vangen. Volg onderstaande stappen:
•	 Open de Fecesvanger door het papier voorzichtig in 

de richting van de pijlen te openen.
•	 Plak de Fecesvanger achterop de wc-bril, zoals in het 

plaatje is aangegeven.
•	 Voorkom dat het papier in aanraking komt met water.

Of bekijk de instructievideo op www.fecesvanger.nl.

2 Ga naar het toilet en vang uw ontlasting op.

3 Draai het groene dopje van de ontlastingstest los. 
Aan het dopje zit een staafje met een geribbeld puntje. 
Houd het buisje rechtop. In het buisje zit vloeistof. 
Deze vloeistof moet in het buisje blijven zitten.

4 Prik met het geribbelde puntje op vier verschillende 
plekken in uw ontlasting (zie afbeelding).
Er hoeft maar een heel klein beetje ontlasting aan het 
geribbelde puntje te zitten. Te veel ontlasting zorgt 
ervoor dat de ontlasting niet kan worden onderzocht.

http://www.fecesvanger.nl


5 Stop het staafje terug in de ontlastingstest en draai het 
groene dopje meteen vast. 
Let op: haal het staafje er niet meer uit. 
Het staafje komt in het deel van het buisje dat gevuld is 
met een vloeistof. 
De vloeistof kan een beetje troebel worden. 
Dat is normaal. 

6 Doe eerst de ontlastingstest in het witte zakje. 
Stop daarna de test terug in de ziplockzak. 
U hoeft alleen de ontlastingstest in het zakje te doen. 
Uw gegevens zijn verwerkt in de streepjescode.

7 De Fecesvanger verwijderen, volg onderstaande stappen:
•	 Na het doen van de ontlastingstest maakt u de 

Fecesvanger aan de beide uiteinden los, waarbij u de 
uiteinden in elkaar knijpt.

•	 Laat het in het toilet vallen en wacht even een 
moment, zodat het papier zacht wordt en gemakkelijk 
doorgespoeld kan worden.

8 Lever de ziplockzak met daarin de ontlastingstest in bij 
Bonlab Playa of Rincon.

Wat kan ik doen als ik hulp nodig heb?
Neem contact op met Bevolkingsonderzoek Caribisch Nederland. 
Bel +599 715 9200 of WhatsApp +599 781 0476. We helpen u graag verder.



Informatie in andere talen
Deze informatie is ook beschikbaar in het Papiaments / Spaans / Engels: 
Bo por lesa e informashon aki na papiamentu:
Esta informacion esta disponible en Espanol:
This information is available in English:

Deze gebruiksaanwijzing is tot stand gekomen in samenwerking met:
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